
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狐伝説の地を 
歩くコースです 

①⛩信太森神社
(葛の葉稲荷) 

狐塚 

JR 北信太駅 

②狐の化け石 
（旧府神社） 

③やすな菊 

鏡池・ 
ねずみ坂 

聖神社 

聖神社一の鳥居 

信太の森 
ふるさと館⑤ 

⑥ 

 

 

200ｍ 

小栗街道 

③やすな菊 
狐が落とした涙が菊
になったと伝えら
れ、聖神社参道あた
りにしか育たない花
として語り継がれて
きた幻の花。 
今は見ることができ
ません。 

 

野撒講(のまきこう) 
餌が少ない冬に、油揚げや
赤飯を狐の穴の前にお供え
しました。江戸時代に始ま
りました。 

 

⑥菩提寺（地蔵堂） 
信太の狐と信濃の
巡礼者の物語の中
に地蔵堂が登場し
ます。 

⑤信太の森ふるさと館 
葛の葉伝説の錦絵（浮世絵）
が展示されています。 

 

④鏡池・ 
ねずみ坂 
「葛の葉伝
説」ゆかり
の地。白狐
の姿を映し
た鏡池、白
狐がねずみ
に姿を変え
て駆け下り
てきたねず
み坂。  
 

信太鮨・信太巻 
信太うどん 

信太の名がついた 
料理があります。 
食べたことが 
ありますか？ 

           

 

           

 

 

 

           

 
           

 

           

 

           

 

           

 

貝吹山古墳 

距離 3.6 ㎞ 
所要時間80分 

⛩ 

⛩ 

JA 
○文  

          

          

菩提寺 
地蔵堂 

聖神社 
675 年に天武天皇の勅願により信
太首(おびと)が聖大神を祀りまし
た。豊臣秀頼が再建した極彩色
の桃山時代の華麗な社殿（昭和
に修理）があります。 
 

 

④ 

          

狐と巡礼者の物語 
信濃から熊野への巡礼者が、狐が

化けた女性に出会い、一緒に信濃に
行き三人の子どもに恵まれます。 
しかし、子どもに正体を見られ、和
歌を残して信太へ帰ります。後に家
族が信太を訪れ、母狐の供養をしま
す。 

狐と安倍保名の物語 
人間の安倍保名と狐が化け

た葛の葉が結ばれ子どもを授
かります。しかし、狐である
ことがわかり、「恋しくは 尋
ね来てみよ 和泉なる 信太
の森のうらみ葛の葉」の和歌
を残して去っていきます。子
どもは、後の安倍晴明です。  
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②化け石 
葛の葉物語で狩人に追わ
れた白狐が逃げる途中こ
の石の後ろに隠れたとも
この 石に化けたとも言わ
れています。 
 

①信太森神社 
（葛葉稲荷神社） 
社伝では創建は和銅元
年(708)。江戸時代中期
以降多くの参拝者が訪
れるように。境内には
葛の葉伝説ゆかりの見
所が多くあります。 

 

         ：コンビニ
エンスストア 

 


